
 

TCM-Ernährungslehre 
Diplomlehrgang am Schlossberginstitut  
 

 

 

Mit dem Diplomlehrgang zum/r TCM-Ernährungstrainer/in oder zum/r TCM-Ernährungsberater/in am 

Schlossberginstitut: 

 

Lernen Sie von den Besten! 

In unserem Team von Spezialisten/innen unterrichten Lehrkräfte mit langjähriger Erfahrung und kon-

tinuierlicher Fortbildung. Darum gelingt es ihnen, die Verbindung von traditionellem Wissen und mo-

derner Forschung auf lebendige Weise zu vermitteln. 

 

Genießen Sie einen erfahrenen und unkomplizierten Bildungspartner! 

Mit unserem flexiblen Modulsystem ist es möglich, die Intensität bzw. Ausbildungsdauer Ihren Ressour-

cen gemäß zu steuern. Individualisieren Sie die Bezahlung Ihrer Studiengebühr und bestimmen selbst, 

wann Sie zur Prüfung antreten möchten. 

 

Sind Sie neugierig? 

Wenn Sie sich selbst einen ersten Eindruck zu unserem Diplomlehrgang verschaffen möchten, eignet 

sich das Startmodul wunderbar als Schnuppermöglichkeit. Es bietet eine anschauliche Einführung in die 

Welt der Traditionellen Chinesischen Medizin. Es beinhaltet nicht nur Historisches und Philosophisches, 

sondern auch die tragenden Denkmodelle der Traditionellen Chinesischen Medizin:         

 

• Yin – Yang und seine Disharmonien 

• 5 Wandlungsphasen/5 Elemente und ihre Bedeutung 

• Qi in seinen vielen Facetten, Mängel und Störungen 

• Meridianlehre und Organuhr 

• die lebensnotwendigen Substrate Blut und Körpersäfte 

• die 8 Leitkriterien 

• den chinesischen Kalender 

• das 6 Schichtenmodell und vieles mehr 

 

Nach diesen beiden Wochenenden mit Herrn Mag. Bernhard Zak können Sie sich ein genaues Bild davon 

machen, was Sie in dieser Ausbildung erwartet, und in aller Ruhe weitere Entscheidungen treffen! 

 

Termine 

Das nächste Grundlagenmodul beginnt am 10. November 2018, dauert 2 Wochenenden (jeweils 

Samstag und Sonntag) und kostet € 460.- (zzgl. 20% USt.) Ideal zum Kennelernen!  

 

MEHR INFO   ·    BERATUNG    ·   INFO ANFORDERN   ·   GLEICH ANMELDEN 

 

 

https://www.schlossberginstitut.at/tcm-ernaehrungstrainerin
https://www.schlossberginstitut.at/index.php/component/rsform/form/53-anmeldungformular-infotag
https://www.schlossberginstitut.at/unterlagen-anfordern
https://www.schlossberginstitut.at/index.php/component/rsform/form/5-anmeldeformular-ernaehrungstrainer-in-nach-der-traditionellen-chinesischen-medizin

