
 
 
 

Jetzt Anmelden zu kostenlosen Masterclass 
 

Rüdiger Dahlke ist davon überzeugt, dass wir selbst am besten für unsere Gesundheit sorgen 
können, indem wir unser Immunsystem stärken, Eigenverantwortung übernehmen und uns wieder 

mehr an Mutter Natur anlehnen. 
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Wenn eine Krankheit erst einmal da ist, muss sie bekämpft werden, klar. Doch das Ziel sollte es 
sein, gar nicht erst krank zu werden und Gesundheit vorzubeugen. 

 
Die gute Nachricht ist: Wir haben diese Wahl - sogar täglich 

Jedes Mal, wenn wir Essen für uns vorbereiten, entscheiden wir uns für einen dieser zwei Wege: 
Streben wir nach einem Leben, das geprägt ist von ganzheitlicher Gesundheit oder nehmen wir 

Krankheit in Kauf? 
 

Gemeinsam mit Rüdiger Dahlke haben wir nun die erste Masterclass zum Thema Ernährung 
entwickelt, da dies nicht nur immer mehr Menschen interessiert, sondern vor allem auch, weil 

immer mehr Menschen verstehen, welche grosse Rolle unsere Nahrung für unsere Gesundheit 
von Körper und Seele und unsere Selbstheilungskompetenz ist.  

 
Ich freue mich sehr, dich heute als PartnerIn wieder einladen zu können, die Botschaft von 
Rüdiger Dahlke zu teilen, um gemeinsam das kollektive Leid von Mensch und Tier zu 

verringern und einen großen Beitrag zur Gesundung unseres Planeten zu leisten. Dafür 
bedanken wir uns mit einem Anteil der Einnahmen bei Dir.   

 
Peace Food: Wissenschaftlich basiert, klar und einfach umsetzbar  
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