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MOVEMENTS
ONLINE FORMAT

Wann:
15.+16. J&nner 2022
jeweils von 9.00 -17.00 Uhr

Wo:
ONLINE

lhre Investition:

€ 290,-- inkl. international
anerkanntem Zertifikat
u. umfangreichem Skript

Sie brauchen:
Schreibmaterial, Decke
oder Yogamatte
Trinkflasche

Anmeldung:
b.schusta@brainlp.at

<BrAaNGYM:

Die Edu-K wurde von Dr. Paul Dennison und seiner
Frau Gail entwickelt. Sein Zitat: ,Bewegung ist das
Tor zum Lernen® ist die Leitlinie der Edu-K.

Mit  BrainGym® sind Sie nicht nur |hr eigener
,Coach" Sie kdnnen auch andere bei
Lernprozessen  unterstUtzen die  nichts  mit
schulischem Lernen sondern mit den tdaglichen
Herausforderungen, privat oder beruflich zu tun
haben.

Einstieg in die faszinierende Welt von Brain Gym®-
Sie bekommen ein ,Werkzeug” an die Hand das
Sie bei folgendem unterstUtzt:

- Erhéhte Konzentration

- Stress reduzieren

- sicheres Auftreten

- Verbesserung der Koordination

- Leichtes und nachhaltiges Lernen (fUr Sie und lhre
Kinder)

- gute Selbstorganisation

- Verbesserung der Fein- und Grobmotorik

- Selbstbewusstsein

- Rechnen, Schreiben, Lesen verbessern

- Entschdarfen von Haltungsauffdlligkeiten im Sitzen,
Stehen und in der Bewegung

- PrOfungsangst uvm.
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