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Manfred Jericha Claudia Schénbauer - . )
Gerlinde Yoga-Lehrer, Yoga-Lehrerin Georg Hochsmann
Kaltenbrunner Wanderfihrer, Sdngerin Yoga- und Sportflehrer
Profi-Bergsteigerin Meditationskursleiter Kriuterexpertin Langlauf-Trainer

Die naturverbundene, abwechslungsreiche und ganzheitliche Yoga-Lehrer-Ausbildung.

Wao: An 2 Orten etwas zeitversetzt. In OO, Inzersdorf/Kremstal und in NO, Brettl bei
Gaming

Start 31.3. in NO und 7.4. in OO.
Umfang: 6 Module von Do 18 Uhr - So 16 Uhr + 1 Wochenmodul im August 2022

Kosten: 3.250,— (flexibel zahlbar - auch in Monatsraten)
EU- und Bundesforderungen und Inanspruchnahme von Bildungskarenz moglich.

Neben den iiblichen Inhalten einer Yoga-Lehrer-Ausbildung legen wir besonderen Wert auf

* die Verbindung zur Natur und zu den Bergen. Mit Outdoor-Yoga-Einheiten und
Wanderungen

* die Verbindung von Yoga mit Hobby-Sport. Z.B. Yoga mit Bergwandern, Bergsport,
Laufen, Radfahren und Meditation.

* Erndhrung: Ausfiihrlicher Teil inkl. Basenfasten, Intervall-Fasten in Theorie und
Praxis

» Bhakti-Yoga, Yoga der Hingabe, Kirtansingen

» Karma-Yoga in Theorie und Praxis

 Krauterwanderung mit Krauterexpertin Claudia.

Kurz-INFORMATIONS-VIDEO www.tattva.at.
50 Miniitiges Detail-Informations-Video: klick hier
Fragen auch sehr gerne unter Tel. 0699 108 108 01 bei Manfred. DANKE



http://www.tattva.at
https://vimeo.com/674172828

