
PranaVita Kräuterwissen
Ausbildung in 6 Modulen mit Abschlussdiplom in Innsbruck 

Unsere menschliche Natur und die Natur um uns herum sind eins. Ganz besonders 
beachtenswert sind die Kräuter, die „Edelsteine“ unter den Pflanzen.
Ein fundiertes Basis-Kräuterwissen zu haben, ist sehr hilfreich in allen 
Lebenslagen. Lassen wir dieses wertvolle Wissen nicht verloren gehen!

Modul 1: Kräuterkuchl mit Nadine Bachler - 23./24. April 22  
• Wildkräuterwanderung, Herstellen von wertvollen Nahrungsmitteln
• Kräuterauszüge wie Öle, Honig und Elixiere, • Gemeinsames Kochen

Modul 2: Kräuterwerkstatt 1 mit Elfi Seidl - 6./7. Mai 2022
• Schwerpunkt Frauenheilkräuter, • Kräuterwanderung
• Herstellung von Salben, Tinkturen und anderen Produkten

Modul 3: Bachblüten + Blütenessenzen mit Michaela Bassetti - 24./25. Juni 22
• Schwingungsmedizin und theoretische Grundlagen
• Verbinden und Kommunikation mit Pflanzen
• Herstellen von energetischen Blütenessenzen auf verschiedenen Wegen
• Blütenwanderung

Modul 4: Räuchern mit Schätzen der Natur mit Elisabeth Andes  
7./8. Okt. 22
Warum, wann und wie räuchern wir? Räuchern im Jahreskreis, • Binden eines 
Räucherstabes, • heimischerRäucherpflanzen und Zusammenstellung eigener 
Räuchermischungen

Modul 5: Kräuterwerkstatt 2 mit Elfi Seidl - 11./12. Nov. 22    
• Heilkräuter für die Lebensfreude, Konzentration und Gedächtnis
• Herstellung von Salben, Badesalzen und anderen Produkten

Modul 6: Kräuterwerkstatt 3 mit Elfi Seidl - Jänner 2023
• Seifensieden, Hydrolate und Aromaöle, • Was sind Aromaöle und Hydrolate - wie verwendet man sie? 
• Herstellung von Seifen, Hydrolaten und andere mehr... 

Alle Module sind in sich abgeschlossen und können individuell/einzeln besucht werden.
Die TeilnehmerInnen erhalten nach Absolvierung aller Module das Zertifikat zur/zum

Dipl. PranaVita Kräuterfachfrau/mann.

Intern. Prana-Schule Austria – Burgi Sedlak 

www.prana.at - Weitere Informationen hier


