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"gesund & glücklich - Die Messe für Körper, Geist & Seele"  
   

Die Messe mit ihren über 70 Ausstellern und rund 80 Veranstaltungen (Vorträge, 
Buchvorstellungen, Vorführungen, Konzerte, Workshops) zu den Schwerpunkten 
Ganzheitliche Heilmethoden, Spiritualität, Naturkosmetik, natürliches Wohnen und 
spirituelle Kunst und gesundes Essen.  
   

"gesund & glücklich" als Buch- und Autorenmesse 

Die "gesund & glücklich" entwickelte sich im Lauf der Zeit sowohl zum Treffpunkt für 
spirituelle Bücher als auch zum Forum für Buchautorinnen und -autoren in 
Österreich. 

Auch dieses Jahr gibt es wieder einen Buchladen, wo auf einer Fläche von rund 80 
Quadratmeter tausende von spirituellen Büchern, Kartendecks und CDs angeboten 
werden. Und die Besucher können wieder mit zahlreichen bekannten und weniger 
bekannten spirituellen Autoren persönlich in Kontakt treten, die auch teilweise auf der 
Messe Vorträge, Workshops und Seminare anbieten. Darunter befinden sich u. a. 
Robert Betz (Bestsellerautor, Speaker, Seminarleiter), Rolf Bickelhaupt (Dipl.-
Lebenslehrer, Journalist), Dr. Christa Brugger (Spirituelle Lehrerin), Annemarie 
Herzog (Räucherfachfrau "Die Räucherin", Mentaltrainerin), Rade Maric (Heiler), 
Rosemarie Nikolai-Trischka (Spirituelle Künstlerin), Veronika Rajcanji (Coaching 
und Trainerin für bewusste Kommunikation und Intuition), Bianka Maria Seidl 
(Chitektin, Dozentin und spirituelle Mentorin), Sonja Ariel von Staden (Ganzheitliche 
Künstlerin), Thomas Schmelzer (Inhaber Mystica-TV, TV-Moderator, Regisseur und 
Speaker) und Diana Zenz (Seelenduft-Coaching und Dipl. Aromapraktikerin). 

Messe-Talk 

In den beiden letzten Jahren waren die Zuhörer begeistert von den Talks mit 
bekannten und profunden Persönlichkeiten. Dieses Jahr nun gibt es die folg. 
Gesprächsrunde: 

Thema: "Inneren Frieden finden in einer unruhigen Welt gestalten" 
am FR, 11. 11. 2022, 15:10 Uhr. Mit den Buchautoren 

• Robert Betz (Bestsellerautor Speaker, Seminarleiter). 
• Dipl. FW Annemarie Herzog (Raumenergetikerin, Räucherin, stv. 

Fachgruppensprecherin der Wirtschaftskammer Kärnten). 
• Rade Maric (Heiler). 
• Sonja Ariel von Staden (Ganzheitliche Künstlerin). 
• Moderation: Thomas Schmelzer (Inhaber Mystica-TV, TV-Moderator, 

Regisseur und Speaker).  

Messe-Konzerte: 



 
Von links: Bettina & Tino von ONITANI, Nancy Holten und Sonja Ariel von Staden 

Einer der alljährlichen Messe-Höhepunkte sind die Konzerte. 

FR, 11. 11. 2022, 16.30 Uhr: Das spirituelle Popkonzert "Land in Sicht - dein Weg 
zum 8. Kontinent" 
mit Thomas Koran 

SA, 12. 11. 2022, 16:30 Uhr: Das Channeling-Konzert "Die neue Zeit - The next 
Level" 
mit Nancy Holten, Sonja Ariel von Staden und ONITANI 

SO, 13.11.2022, 14:50 Uhr: Das Seelen-Konzert "Seelenmusik" 
mit ONITANI 

Messe-Seminar 

SA 12. 11. 2022 - 10:00-16:00 Uhr: 
SEMINAR “Das Geschenk in Krisen und Konflikten erkennen und auspacken - 
Warum wir in schwierigen Phasen am meisten wachsen” 
mit Robert BETZ 

Wir Menschen haben gelernt, alles, was uns weh tut, kränkt, schmerzt, traurig oder wütend 
macht, zu verurteilen und abzulehnen. Und wir tun alles, um es wegzumachen. Das ist zwar 
menschlich, aber dennoch nicht klug. Denn alles, was in unserem Leben geschieht, hat 
einen Sinn und enthält eine wichtige Botschaft für uns. Es gibt keinen Zufall, kein Pech und 
kein Glück, sondern nur unbewusstes oder bewusstes Erschaffen und Gestalten unserer 
Lebenswirklichkeit. Jede Krise ist eine Gelegenheit, eine Chance, etwas Wesentliches über 
uns selbst und das Leben zu erfahren. In diesem Tagesseminar beschäftigen wir uns mit 
allem in unserem Leben, dessen Sinn wir bisher nicht verstehen. Dieser Tag ist ein Kurs in 
bewusstem Erschaffen von Gesundheit, Freude, Frieden und Erfüllung.  
   
Kernthemen:  
- Vom ‚Opferʻ- zum Schöpfer-Bewusstsein  
- In der Krise die Chance und das Geschenk erkennen  
- Vom Frieden in mir zum Frieden im Außen  
- Dein Herz öffnen für das Kind in dir und in anderen  
- Die Knöpfe-Drücker – deine Wachstumshelfer  

Robert Betz 

Der Diplom-Psychologe Robert Betz gehört seit Jahren zu den erfolgreichsten 
Lebenslehrern, Coaches und Top-Speakern im deutschsprachigen Raum. Seine 
lebensnahen und humorvollen Vorträge begeistern jährlich Tausende Männer und Frauen 
quer durch alle Bevölkerungs- und Altersgruppen und ermutigen sie, aus ihrem 
Schöpferbewusstsein heraus ihrem Leben eine neue Richtung zu geben. In seiner Arbeit 
verbindet Robert Betz auf einzigartige Weise Psychologie und Spiritualität und zeigt auf, wie 
der Mensch sich wieder an seine Ur-Natur erinnern und durch seine bewusst und mit Liebe 



angewendete Schöpferkraft ein erfülltes, glückliches und erfolgreiches Leben erschaffen 
kann.  
   
Anmeldungen: 
https://robert-betz.com/events/detail/vorschau-termin-das-geschenk-in-krisen-und-konflikten-
erkennen-und-auspacken-24906/   
   
Preis: Seminar 129,00 € (der Messeeintritt ist im Preis inkludiert).  
Veranstalter: Robert Betz Transformations GmbH, D-München  
   
   

Messe-HEILERABEND  
   

SA 12.11.2022 - 17:00-19:00 Uhr: 
HEILERABEND “Wenn die Seele sich befreit”  
mit Rade MARIC  
   
Die Erfolge von Rade Maric sprechen für sich: Aus den Trümmern körperlicher und geistiger 
Disharmonien bildet er mit seiner Methode der Geistheilung neues gesundes Leben. Seine 
besondere Gabe besteht in seiner Hochsensibilität, mit der er die Beschwerden der 
Menschen fühlen und lösen kann. Vor allem besitzt er die herausragende Gabe, das 
Potential zu sehen, das in jedem von uns steckt. Für Rade Maric sind die Möglichkeiten der 
Heilung prinzipiell grenzenlos. Bei seiner Arbeit mit Ärzten und Vertretern der Wissenschaft 
ist es sein Ziel, das Geistige Heilen nachprüfbar zu machen.  
   
Rade Maric  
   
Rade Maric ist einer der energetisch kraftvollsten Heiler unserer Zeit. Er wurde mit der Gabe 
der Hochsensibilität für Reize wie Hören, Sehen, Fühlen geboren und maßgebend von 
seiner Großmutter gefördert. Ein langer Leidensweg durch chronische Krankheiten, begleitet 
von Ängsten, tiefen Depressionen und Klosterleben verbinden ihn noch intensiver mit dem 
christlichen Glauben und seinen spirituellen Fähigkeiten.  
   
Anmeldungen: 
Nicht erforderlich/möglich  
   
Preis: Heilerabend 40,00 € (zuzüglich Eintritt zur Messe "gesund & glücklich" = 7,00 € - 
Ermäßigungen für bestimmte Personengruppen).  
Veranstalter: Rade Maric, D-70736 Fellbach  
   
   

Messe-WORKSHOP  

SO 13.11.2022 - 11:00-14:00 Uhr: 
WORKSHOP “Die Magie des echten, puren LebensGlücks - Spüre dein Sein auf 
allen Ebenen und erkene dein wahres Potential" 
mit Sonja Ariel VON STADEN 

In diesem besonderen Workshop werde ich Dir all meine Erfahrungen und Erkenntnisse aus 
über 20 Jahren intensivster Selbst-Entwicklung anbieten, damit auch Du ein Leben 
erschaffen kannst, dass Dir wirklich gefällt und gut tut. Wir beleuchten mit viel Freude die 
verschiedenen Aspekte des menschlichen Selbst, betrachten die Herausforderungen und 
finden Lösungen. Dieser Workshop wird viel in Dir bewegen und es liegt an Dir, wieviel 
Veränderung Du willst und brauchst. Alles ist möglich, wenn Du es Dir erlaubst und offen bist 
für Wunder. Sie geschehen jeden Tag ...  
   
Ich stehe Dir mit allem zur Verfügung, was dazu nötig ist. Mit meiner speziellen Mischung 
aus Spiritualität, Wissenschaft, Humor, Lebensfreude und Empathie.  

Sonja Ariel von Staden 

https://robert-betz.com/events/detail/vorschau-termin-das-geschenk-in-krisen-und-konflikten-erkennen-und-auspacken-24906/
https://robert-betz.com/events/detail/vorschau-termin-das-geschenk-in-krisen-und-konflikten-erkennen-und-auspacken-24906/


Sonja Ariel von Staden ist eine ganzheitliche Künstlerin und Autorin. Ihre Kunst umfasst 
heilige Kraftbilder, Engel - und Schutzengelbilder sowie Themen aus der Natur, dem 
Seelenleben und der traditionellen Mythologie. Für spirituelle Werke, wie die Energiebilder, 
setzt sie auf die Kraft der Farben und esoterische Motive, die zum Teil seit Jahrtausenden 
überliefert werden. Einzigartig sind dabei ihre ausdrucksstarken Sternentor-Gemälde, die 
verschiedenen Lebensbereichen gewidmet sind. Des Weiteren hat sie eine Bilderreihe als 
Begleiter zur Meditation entwickelt: Die StarKisses® mit ihren Sternencodes. Die Autorin 
bietet zudem Kartensetz, DVDs, Meditations-CDs und spirituelle Bücher aus ihrer 
gefühlvollen Feder.  

Anmeldungen: 

info@gesund-und-gluecklich.at, Tel. 0043 664 7376 5521 

Preis: Workshop 45,00 € (zuzüglich Eintritt zur Messe "gesund & glücklich" = 7,00 € - 
Ermäßigungen für bestimmte Personengruppen). 
Veranstalter: Sonja Ariel von Staden, E-Montuiri 

  

Messe-FACTS  
   

• ca. 70 Aussteller aus 8 Nationen  
   

• Rund 80 Einzelveranstaltungen mit Top-Speakern  
   

• 5 Vortrags-, Seminar- und Eventbühnen von 30 bis 800 Besucherplätzen  
   

• Vorträge u. a. von und mit  
  * Bestsellerautor und Seminarleiter Robert Betz  
  * Neue Bewusstseins-Vermittlerin Nancy Holten  
  * Ganzheitliche Künstlerin und Autorin Sonja Ariel von Staden  
  * Heiler und Autor Rade Maric  
  * Räucherin und Autorin Annemarie Herzog  
   * Baubiologe und Direktor der Pyramid Lodge Visoko (Bosnien) Stefan Paul 
Gruschwitz  
   

• 1 Messe-Seminar mit Robert Betz  
  1 Messe-Workshop mit Sonja Ariel von Staden  
  1 Messe-Heilerabend mit Rade Maric  
  (siehe unten)  
   

• 1 gemeinsames Konzert mit Nancy Holden, Sonja Ariel von Staden und ONITANI  
  1 Konzert "Seelenmusik - Die neue Erde" mit ONITANI  
  1 spirituelles Pop-Konzert "Land in Sicht - dein Weg zum 8. Kontinent" mit Thomas 
Koran  
   

• 1 Talk-Runde mit prominenten Buchautoren:  
   Robert Betz, Sonja Ariel von Staden, Annemarie Herzog und Rade Maric.  
   Moderation: Thomas Schmelzer (Mystica TV)  
   

• 2 Messerestaurants (veganes Catering und Kärntner Schmankerl)  
   

Mehr Infos: www.gesundemesse.eu    
 

http://www.gesund-und-gluecklich.at/rahmen,
http://www.gesund-und-gluecklich.at/messe/

