
 

 

 

 

 

 

 

Energetische Methoden, Teil I 

14. - 15. Jänner 2023 in Mauerbach bei Wien 
 

Frühbucher - Preis bis 31. Dezember  

 

 

Im Teil I lernen Sie u.a.:  

-- energetisch im Reinen zu bleiben, sich von dem Bedürfnis befreien, Energien, 

Emotionen oder Leid von anderen zu übernehmen, 

-- energetische Blockaden und Belastungen in der Aura aufzulösen, Chakren zu 

harmonisieren, 

-- praktische Arbeit mit dem Höheren Selbst, 

-- Fremdenergien zu erkennen und abzuleiten, 

-- Energieniveaus in den Organen zu erkennen und auszubalancieren, 

-- destruktive Programme aufzulösen, 

– Ängste und Seelenverträge in Bezug auf Energiearbeit auflösen, 

-- Selbstheilungstechniken u.v.m. 

 

Was bedeutet das? 

Selbst die kleinsten Veränderungen im Leben können eine Herausforderung sein – 

manchmal fühlt es sich so an, als ob wir fest auf einen Pfad programmiert sind, der 

außerhalb unserer Kontrolle liegt. 



 

 

Dieser Workshop hilft uns zu verstehen, dass wir selbst Schöpfer sind und durch 

unser Denken und Handeln unser Leben positiv beeinflussen können. Es ist eine 

Gebrauchsanleitung für unser ganzheitliches Leben. 

  

Was bringt mir das? 

Dieses Seminar hilft dir unbewusste, in deinem Körper verankerte Überzeugungen 

zu erkennen und  zu lösen. 

 

Dieses Wissen ermöglicht dauerhafte Veränderungen, lässt körperliche und 

seelische Erkrankungen durch Aktivierung deiner Selbstheilungskräfte heilen und 

mehr Erfüllung und Glück im Leben finden. 

 

Der wesentliche Mehrwert liegt in der zurückgewonnenen Lebenszeit! Du steigst 

aus, aus dem Hamsterrad der sich wiederholenden Themen, lässt alles los was 

dich zurückhält und kommst in die eigene Kraft. 

  

   

WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG  

 

 

Die nächsten Veranstaltungen 

28.12.22 Lebe im Flow 

Kundalini Yoga, Meditation & feine Energiearbeit online 

30.12.22 Lichtörper- Meditation online 

14.-15.01.23 Energetische Methoden, Teil 1 - Wien 

21.-25.01.23 Gong-Training Grundmodul - Bielitz 

04.02.23 Gong Yoga, Seeham bei Salzburg 

04.02.23 Gong Puja - Seeham bei Salzburg 

18.-19.02.23 Energetische Methoden, Teil 3 - Wien 

4.-8.03.23 Gong-Training Intermediate - Wien 

9.-15.07.23 Gong Camp - Weissensee 

22. - 26.07.23 Gong-Training Grundmodul - Weissensee 

http://inside-out.co.at/energetische-methoden-teil-1-wien/
http://inside-out.co.at/lerne-im-flow-zu-leben/
http://inside-out.co.at/lerne-im-flow-zu-leben/
http://inside-out.co.at/lichtmeditation-mit-slawomir-webinar-4/
http://inside-out.co.at/energetische-methoden-teil-1-wien/
http://inside-out.co.at/gong-yoga-seeham-bei-salzburg/
http://inside-out.co.at/gong-puja-seeham-bei-salzburg/
http://inside-out.co.at/energetische-methoden-nach-thaddaus-starek-teil-iii/
http://inside-out.co.at/energetische-methoden-nach-thaddaus-starek-teil-iii/
http://inside-out.co.at/gong-training-intermediate-wien/
http://inside-out.co.at/gong-training-weissensee/


 

29.07. - 02.08.23 Gong-Training Advanced - Weissensee 

13. - 19.08.23 Lichtkörper- Seminar - Weissensee 
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http://inside-out.co.at/gong-training-advanced-weissensee/
http://inside-out.co.at/lichtkorper-seminar-weissensee/

