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Rudolf Dijak beschäftig sich schon seit Jahren mit 
Ursachenforschung in der Geisteswelt des 
Einzelnen und bereinigt zusammen mit dem 
Klienten während den Trancesitzungen die 
Wirkungen, die im Unbewussten gespeichert 
sind und Probleme (geistiger und körperlicher 
Natur) auslösen können. 
Seine Schwerpunkte bei der Ursachenforschung 
liegen in der Regression (Kindheit, 
pränatale Phase) in der Reinkarnation und 
Berufswegen auch in der Schmerzbehandlung 
bei funktionellen Störungen des 
Bewegungsapparates. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

„Ergeht es Ihnen auch so wie der Mehrheit 
von Personen, di von einem Arzt zum 
anderen, von einem Therapeut zum anderen 
wandern, nur um endlich herauszufinden, 
welche Diagnose  bzw. welche Therapie für 
Sie die richtige ist? Dann befinden Sie sich in 
bester Gesellschaft. 
Dieses Buch soll Sie u.a. informieren, wie Sie 
es vermeiden können, sich als Spielball der 
Medizinischen Einrichtungen zu fühlen, sowie 
darüber, welche Therapien gegen welche  
Krankheitssymptome anzuwenden sind. 
Natürlich gehört seitens des Patienten eine 
Portion Mut dazu, sich gegen die Windräder 
zu stemmen um im richtigen Moment mit 
den Vertrauenspersonen die richtigen 
Entscheidungen zu treffen. Letztendlich 
werden sie jedoch von sich überzeugt sein, 
das Richtige  unternommen zu haben. 

 
 
 

 

 



Rudolf Dijak, geb. 1954 in Spittal/Drau, war über 45 Jahre im gewerblichen und im 

Heilmasseurberuf tätig und führte mit seiner Frau Carla und seinen Kindern Bianca 

und Thomas eine Praxis in seinem Heimatort. Er war auch 15 Jahre lang Schulleiter 

der Heilmassagefachschule Dijak in Spittal, wo Personen aus ganz Österreich in der Basis 

der therapeutischen Berufe des medizinischen Masseurs und weiterführend des 

Heilmasseurs ausgebildet wurden. 

Weiters ist er Hypnosecoach und Mitglied in der österr. Gesellschaft für zahnärztliche 

und med. Hypnose und bei der MEGA in Wien, wo er auch die Ausbildungen absolvierte. 

Sein Hauptaugenmerk liegt hier bei der Ursachenforschung. 

Auch ein amerikanisches Hypnotherapeut Zertifikat nennt er sein eigen. 

 

In der WKO Kärnten (Landesinnungsausschuss) und Wien (Bundesausschuss) vertrat er 

Jahrzehntelang die Interessen der gew. Masseure, der med. Masseure und Heilmasseure. 

Er ist auch der Betreiber („Vater“) des med.- Masseur und Heilmasseur Gesetzes. 

 

2012 erschien sein erstes Buch: „Die Zyklen des Menschen“, (ISBN: 978-3-950321-0-3) 

in dem es um den Lebensinhalt in den verschiedenen Lebenslagen geht. Der Bogen 

spannt sich von der Geburt, dem physischen und geistigen Bereich, über die 

Nahtoderfahrung, dem physischen Tod, dem Leben in der geistigen Welt, der 

Reinkarnation bis zur Zeugung, der Schwangerschaft  wieder zur Geburt, wo sich 

wieder der Kreis schließt.  

Herr Dijak ist einer der wenigen Ursachenforscher (im Trancezustand) in Österreich  

und auch gerne bereit, bei Diskussionen anwesend zu sein bzw.  

eine Buchlesung zu veranstalten. 

 

Sein zweites Buch erschien im Oktober 2022. „Spielball Patient“ (ISBN: 978-3-99139-201-9). 

Es ist ein kritisch hinterfragendes Sach- und Ratgeberbuch das mit den Worten beginnt: 

„Bitte gebt mir das Vertrauen und die Sicherheit, die ich als Patient brauche und die ich mir 

wünsche“. Es werden viele Unzugänglichkeiten im, u.a. niedergelassenen Bereich bei 

Ärzten und Therapeuten angesprochen (falsche Diagnosen, falsche Verordnungen, falsche 

Therapien). Auch wird als Ratgeber angeführt, wie man sich in den verschiedensten 

Situationen bei Ärzten und Therapeuten verhalten soll, um zu seinem Recht zu kommen. 

Das Buch ist auch ein Appell an die Eigenverantwortung, um nicht selbst zum 

Spielball des Systems zu werden. 

„Spielball Patient“ sollte eigentlich gelesen werden, weil jeder von uns in die Situation 

kommen kann, die eine ärztliche Inanspruchnahme mit anfallenden Therapien notwendig 

macht. Und, weil viele Informationen, wie man mit verschiedenen Beschwerden umgehen 

soll (Therapievorschläge), darin enthalten sind. Wie auch der Index mit lateinischen 

Diagnosebegriffsbestimmungen die „verdeutscht“ und den Lesern verständlich gemacht werden. 

 

Es war ihm immer ein Anliegen, für die Belange der Patienten Rücksicht zu nehmen, 

sie aufzuklären und helfend zu wirken. 

 

Von beiden Büchern gibt es Leseroben, wo sich Interessenten bereits im Vorfeld ein Bild des 

Inhaltes machen können (www.RuDi-Verlag.at). 

 

„Die Zyklen des Menschen“ ist nur mehr unter folgenden mail-Adressen: office@rudi-verlag.at oder 

mmassage.dijak@gmx.at  erhältlich.  

„Spielball Patient“ auf Wunsch auch mit persönlicher Widmung ebendort. 

http://www.rudi-verlag.at/
mailto:office@rudi-verlag.at
mailto:massage.dijak@gmx.at


Weiters in allen gut sortierten Buchhandlungen, Amazon, Thalia, Weltbild, Hugendubel, e-book.de, …. 

als Taschenbuch, als Hardcover oder als e-Book. 
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