Liebe Freunde vom Biolandhaus Arche!

Ostern steht vor der Tire - die Blumen beginnen zu blihen, das Gras zu wachsen und
wir freuen uns auf Euch — wenn ihr ein paar Tage kommen wollt, wir haben auch unter
Buchen ein paar Angebote zusammengestellt, bitte draufschauen.
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Haerzlich willkormimen
fdem Sibelwandarweq!



https://www.bioarche.at/DE/angebote_DE_1.html

Dieser Tag jahrt sich auch der Todestag von Rosalinde, sie geht uns nattrlich sehr ab,
wir versuchen nach besten Wissen und Gewissen, es im Sinne von ihr das Biolandhaus
Arche weiterzufihren.

Die beiden ZDF Interviews schicken wir Euch nochmals zum Anschauen, darauf sind wir
stolz.

ZDF heute-in-europa

ZDF Auslandsjournal

Gerne kdnnen wir Euch auch ein Biokochbuch schicken, damit ihr in den Rezepten von
Rosalinde schmdkern kdnnt.

Auch der Bibelwanderweg wartet auf Euch um begangen zu werden

Viel Liebe und Kraft und wir freuen uns auf Euer Kommen

Eure Familie Tessmann

Das Seminarprogramm wieder immer groBer, hier auch wieder eine Auswahl von
unseren Angeboten.


https://www.zdf.de/nachrichten/heute-in-europa/oesterreich-bio-hotel-trotzt-dem-klimawandel-100.html
https://www.zdf.de/politik/auslandsjournal/auslandsjournal--verdienen-am-wintersport-energiekrise-inflation-fachkraeftemangel-100.html
https://www.bioarche.at/DE/events_DE_1.html

Wir haben auch ein sehr schones Seminarprogramm:

Mensch-Sein

Frauenkraft-Tage
mit Pfeil & Bogen

P
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Termin: 28. bis 30. April

Termin: 14. April bis 21. April Du schaust hinaus und bemerkst, Du nimmst den
Raum um dich wahr. Du bist im AuBeren, und
Eine Einladung an Frauen jedes Alters. spurst: ,Da ist noch mehr" - verborgen hinter dem
Hoch Uberm Gortschitztal auf 1000 Metern Seehéhe  Schleier deines Verstandes. Das Wesentliche, die
bietet uns das Biolandhaus Arche den Raum, den Lebensgesetze, die Mysterien des Lebens, der
wir brauchen, um unseren ganz ureigenen verborgene Grund und Sinn unseres Seins. Dein
Lebensentwurf zu Uberdenken. Wesen, dein Kern.
Fasten-Auszeit Mindful Yoga Retreat

Termin: 30. April bis 7. Mai Termin: 25. bis 28. Mai
Raufkommen und Runterkommen - das ist das Das Mindful Yoga-Retreat mit Shakti Dance®, Yin
Motto im Biolandhaus Arche. Yoga und Meditation in den Karntner Bergen
Und auch das Motto dieser Fastenwoche. Eine Reise schenkt dir freudvolle Entspannung, tiefe Ruhe und
zu Dir selbst beginnt, welche von wunderschénen eine wohltuende Prasenz fir Kérper und Geist.
Naturerlebnissen begleitet wird. Aktiveinheiten am Inmitten von Karnten auf fast 1000m Hoéhe,
Morgen lassen uns sanft erwachen, am Vormittag umgeben von einer sanften Berglandschaft,

wandern wir zu besonderen Kraftplatzen. Nach dem traumhaften Seen und alten Burgen, wirst du in eine
Mittagssaft génnen wir uns Ruhe und Stille. Am achtsame Yoga-Praxis eintauchen und ganz bei Dir
Nachmittag lassen wir die Seele baumeln, haben ankommen. Tagsiber kannst du in den groBzilgigen

Zeit zum Entspannen und fir uns selbst und Ruhepausen zwischen den Yoga-Einheiten die Seele
genieBen am Abend die wunderschdnen baumeln lassen, zu Wanderungen und Ausfligen in
Sonnenuntergange. der Umgebung aufbrechen, oder den Weitblick und

die wohltuende Natur rundherum genieB3en.

Gewinnspiel

Wie heiBt der Wanderweg der von Rosalinde geschaffen wurde?

5 x 3 N&chte fir eine Person mit UF zu gewinnen


https://www.bioarche.at/DE/veranstaltung_frauenkraft-tage_mit_pfeil_bogen_356_DE.html
https://www.bioarche.at/DE/veranstaltung_mensch-sein_388_DE.html
https://www.bioarche.at/DE/veranstaltung_fasten-auszeit_344_DE.html
https://www.bioarche.at/DE/veranstaltung_mindful_yoga_retreat_bewusst_sein_yoga_tanz_meditation_190_DE.html

\aNdy 9 Wir freuen uns darauf ein Teil
© Ihrer unvergesslich schénen Urlaubserinnerungen
& zu werden.
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Arc“e Ihr Gastgeber

Gerne nehmen wir Ihre Anfragen und Reservierungen entgegen unter:

Biolandhaus Arche Tessmann KG
Vollwertweg 1la
9372 Eberstein
Austria
www.bioarche.at

D4 .
hotel@bioarche.at

\ +43 4264 8120

jetzt online anfragen .
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*Aktionen und Angebote gelten nicht im Kombination mit Gutscheinen, Paketen und anderen ErmaBigungen, sowie fiir bereits getatigte
Buchungen.



https://www.bioarche.at/
tel:+4342648120
mailto:hotel@bioarche.at
https://www.bioarche.at/DE/anfrage_DE.html

