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Diplomausbildung zum Meditations- und

Achtsamkeitstrainer

Würdest Du einen Beruf ergreifen wollen, der wirklich SINN macht?

Einen Beruf, bei dem DEIN EIGENES WOHLBEFINDEN die VORAUSSETZUNG ist,

um ÜBERHAUPT ERST gute Arbeit machen zu können?

Was wäre, wenn Du ein Berufsfeld der Ruhe und Gelassenheit um Dich herum

kreieren könntest? Selbstständig Kurse, Retreats und anderes anbietest? Oder in

Deinem Unternehmen beratend für Meditation und Achtsamkeit zur Seite stehst?

Sichere Dir Deinen Platz

 

Innovative Zugänge, viel Selbsterfahrung und Know How 

Zum dritten Mal wird diese außergewöhnliche Berufsausbildung nun bereits

durchgeführt. 180 Lehreinheiten in 5 intensiven Modulen von 19. April bis 25.

November 2023 beinhalten profunde Selbsterfahrung, regelmäßige Reflexion und

Know How auf vielen Ebenen.

Deine persönliche Ausgeglichenheit, welche im Zusammenwirken von Bewegung und

Stille entsteht, führt dich in Dein Zentrum und in Deine Mitte, von wo aus Du die Welt

neu zu betrachten lernst und Du diese für Dich neu gestalten kannst.

Ausbildungsstart 19. April 2023

International zertifiziert durch ÖBAM, VFAM und AHMS

Für diese international anerkannte Ausbildung sind noch Restplätze verfügbar. Sie

wird am Campus des WIFI Tirol in Präsenz durchgeführt.

Den Lehrgang wird vom international tätigen und langjährig erfahrenen

Erwachsenenbildner Mag. Andreas Gürtler geleitet und begleitet. In einem Online-

Infoabend per Zoom am Dienstag, dem 11. April um 18.00 Uhr hast Du die

Möglichkeit, Dich über alle Details zu informieren und Fragen zu stellen.

Starte durch - jetzt!

TeilnehmerInnen-Stimmen

"Im Fokus der Trainerausbildung von Andreas steht die Vertiefung des individuellen

Zugangs zu Achtsamkeit und Präsenz jeder/s Einzelnen. Andreas vermittelt keine

Dogmen oder Weisheiten anderer, sondern leitet die Teilnehmer*innen konsequent

dazu an, die eigene Individualität und das eigene Gespür in diesem Bereich zu

entdecken und zu vertiefen."

Charlotte R., 2022

"Wir lernten bei diesem Kurs eine umfassende Vielfalt an Methoden kennen, die

wirklich erstaunlich ist, und von denen man dann persönlich das für sich Passende
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herausholen kann."

Rosa B., 2022

"Die ersten vier Kurstage waren die Intensivsten für mich. Jetzt im Nachhinein kann

ich sagen, ich kam da schon als neuer Mensch heim."

Kathrin L., 2022

Was wäre, wenn Du Dich wirklich wohl fühlst in Deinem Beruf? 
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