
“Besser sehen ohne Brille” 

in Salzburg

Ganzheitliches Sehtraining mit DI Emanuela Schwab

Sehtraining für Erwachsene
24. + 25. Nov. 2023, 10 - 18 Uhr

Beitrag: € 250,--, Partner oder Freunde à € 230,--

Seminarort: WIFI Salzburg
   Julius-Raab-Platz-2, 5027 Salzburg
   Das WIFI liegt ca. 10 Gehminuten vom Bahnhof Salzburg entfernt - 
   Nähe Mirabellgarten – Tiefgarage vorhanden

An diesem Wochenende werden Sie staunend feststellen, wie sehr sich Ihre Sehkraft 
durch einfache Übungen verbessern kann.

Sie erlernen die wichtigsten Sehtraining-Übungen 
in Theorie und Praxis und Sie werden lernen, 

wie Sie diese in Ihren Alltag integrieren können.

Dieses Training hat nichts mit Augenheilkunde oder mit Behandlungen der Augen 
zu tun, es ist mehr "Fitness für die Augen".

Sehtraining bringt Sicherheit!
Sehtraining bringt Freiheit!
Sehtraining bringt Energie!

Deine Sehtrainerin Dipl-Ing. Emanuela Schwab:
* Fundierte Sehtrainerausbildung bei Heimo Grimm, 
    in der sie 40 Jahre Sehtraining- Erfahrung übernommen hat.
* Zahlreiche Weiterbildungen, auch bei Leo Angart - unserem bisherigen Sehtrainer
* Mehrjährige Ausbildungen in Shiatsu, Anatomie + traditioneller chinesicher Medizin (TCM)
* Studium der technischen Mathematik

                                                         Weitere Infos dazu hier: 
                                                         www.prana.at 

                                    Intern. Prana-Schule Austria 
                                  office@prana.at, 0662-887644


