Yoga Retreat im sonnigen
Andalusien
5.-12.Mai 2024

LEBENSFREUDE, LEICHTIGKEIT,
PALMEN & MEER

Die energiespendende
Sonne, die sanfte Brise
des Mittelmeeres,

e

Ambiene ;. h _
Auszeit im Suden.
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- Mag. Sandra Zerbs &

Hast du Fragen?
Dann kontaktiere mich unter
+43 (0) 670 777 07 31
info@sandrazerbs.at




Was erwartet dich?

e 2 x taglich ganzheitliche Yogaeinheiten

» Kostliche vegetarische/vegane Vollverpflegung aus
biologischen Anbau inklusive Getranke

e Grune Oase mit Pool, inmitten hunderter Mango-, Avocado-,
Oliven- und Orangenbaumen

e Natur, Ruhe und entspannte, familiare Atmosphare des Hauses

e Kombination von Urlaub, Yoga und spanischem Flair

e Cranio Sacrale Korper- & Energiearbeit als Einzelbegleitung
stundenweise buchbar

Fir wen ist dieses Retreat geeignet?

Fir alle, die sich nach achtsamem, ganzheitlichem Yoga,
Sonnenschein, Urlaub und Zeit fir sich & in Gemeinschaft sehnen.
Yoga-Einsteiger und Fortgeschrittene,
Einzelreisende und Paare jeden Alters sind
herzlich willkommen!

Frihbucher Unterkunft & Vollverpflegung
bis 15. Médrz 2024: Finca el Morisco:
Bei Doppelzimmer Belegung
€ 350,-/Person € 650 p.P./Woche
Ab 14. Marz 2024: Einzelzimmerzuschlag:
€ 420,-/Person €105,-/p.P/Woche
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Anmeldung >>>



https://www.sandrazerbs.at/Termine/

Atem - Yoga - Waldbaden Retreat mit Mag. Sandra Zerbs
6.-9.Juni 2024

Mochtest Du tief durchatmen an einem Ort voller Kraft, Energie und Natur pur?

Dann komme mit mir zum wunderschon Weillensee nach Karnten und schopfe neue Lebenskraft
beim Atmen Yoga Waldbaden- Retreat.

Schenke dir Zeit fir Wohlbefinden und buche noch heute deine Auszeit im Juni!

Info & Anmeldung >>>

Lerne den Weissensee kennen (Video) >>>



https://www.strandhotel-weissensee.at/de/retreat-programm/atmen_yoga_waldbaden_retreat/
https://www.youtube.com/watch?v=MNwKlAFltSk&t=55s

