
Yoga – Klostertage im Stift Gurk/Kärnten 
30.4.-4.5.2025 

mit Erica Zehentner 
 
 

 
 

Wenn alles wieder zu fließen beginnt und auch die Zeichen der Natur 
auf Neuanfang stehen, wollen wir im wohltuenden Ambiente 
klösterlicher Stille und erwachender Landschaft Energie tanken, in die 
eigene Aktivität und innere Balance kommen und uns Motivation für 
die persönliche Yogapraxis holen. Lass dich inspirieren vom Yoga, 
Klängen, Meditation und Schweigezeiten. Entspanne dich in der 
Sauna, im Kräuterlaconium oder gönne dir eine Ayurveda-
Behandlung.  

Kosten: Seminarprogramm: € 290,- 
Übernachtung:  EZ € 105,00  DZ € 68,50 mit Ayurvedische HP 

Anmeldung & Info: ericazehentner@gmail.com   

 https://www.yoga-vibrations.at/yoga-specials/  


