Christian Meyer

Erleuchtung

Die tiefste Transformation
deines Lebens
Wien, 3-Tages-Seminar
Fr 23. - So 25. Mai 2025

Wir leben in einer Zeit, in der das Denken dominiert. Wir analysieren, planen, bewerten — und verlieren dabei den
Kontakt zu uns selbst. Geflihle werden oft unterdriickt oder als Hindernis gesehen. Doch wahres Leben geschieht
nicht im Kopf, sondern in der vélligen Gegenwartigkeit. Vielleicht kennst du Momente der Stille, in denen plotzlich alles
klar scheint. Augenblicke, in denen du ahnst, dass es eine tiefere Wahrheit gibt. Doch dann zieht dich der Alltag
wieder mit sich. Die Verpflichtungen, das Miissen, das Sollen.

Fiihrst du ein entfremdetes oder ein authentisches Leben? Entscheidest du nach deinem inneren Empfinden oder
reagierst du nur auf die Erwartungen der Welt? Was wére, wenn wahre Freiheit nicht irgendwann in der Zukunft liegt,
sondern genau jetzt, in diesem Moment, erfahrbar ist? Was wére, wenn dein Leben nicht nur aus Reaktion bestiinde,
sondern aus echtem, freiem Sein?

Menschen erfahren seit Jahrtausenden Erleuchtung. Es ist die wundervollste innere Veranderung, die geschehen
kann. Ohne dass sich auRerlich etwas verandern muss, bedeutet sie innere Erfillung — ein Glucklichsein, das
unendlich viel tiefer geht als alles, was du bisher kennst. Nicht abhangig von auBeren Umstanden, sondern als
natirlicher Zustand deines Seins.

Viele spirituell Suchende geben sich zufrieden mit dem Sich-Ruhigstellen, mit Phasen des Friedens oder einem
Gefiihl von Balance. Doch das ist nur der halbe Weg. Es geht nicht um Entspannung oder Gelassenheit, sondern um
das vollstandige Erwachen in die eigene wahre Natur.

Doch wie gelangt man dorthin?

Was dich erwartet

Christians Arbeit ist ein praziser Wegweiser, kein vages Versprechen. Sie gibt dir Werkzeuge an die Hand, um dein
wahres Selbst zu erkennen, innere Blockaden zu l6sen und in eine tiefere Dimension einzutauchen — wahrscheinlich
tiefer als jemals zuvor. Die von ihm entwickelten ,,7 Schritte zum Aufwachen“ und die Erforschung der 4
Dimensionen: Liebe, Wahrhaftigkeit, Freiheit und Hingabe sind die Essenz aus Christians fast 30 Jahren
intensiver Praxis und Forschung, basierend auf der Arbeit mit tausenden von Menschen.

Du entdeckst dein wahres Selbst, eine tiefe, authentische Lebendigkeit beginnt zu wachsen. Der 1. Schritt ist es,
deine Lebendigkeit zu erfahren — der 2. Schritt ist Erleuchtung, die das Ganze vollendet. Beides sind Ziele der
Arbeit.

Wir laden dich ein zu dem spannendsten Abenteuer in deinem Leben — in diesem Leben: Die Entwicklung deines
inneren, personlichen und spirituellen Potenzials; und das bedeutet nicht Riickzug, sondern: Lebendig werden,

Authentisch Sein, Erleuchtung finden.

Termin Fr 23.05. 10 Uhr - So 25.05.2025 16 Uhr, Institut Dr. Schmida Lehargasse 1 1 1060 Wien, Osterreich

Information und Anmeldung: www.zeitundraum.org/events
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