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+/Nein sagen - Nein héren
mit Gewaltfreier Kommunikation+]

“NEIN” SAGEN
mit Gewaltfreier

Kommunikation
Start: 28. Oktober 2024

5 WOCHEN ONLINE
PROGRAMM

Hallo,

Fallt es dir schwer NEIN zu sagen?
Mochtest du 6fter NEIN sagen, wenn du NEIN meinst, aber Angste vor Zuriickweisung
oder vor abgelehnt werden, blockieren dich?

Ich stelle dir jetzt eine (unangenehme) Frage: ,,Wie gut kannst du ein NEIN HOREN?
Wie sehr bist DU zuriickweisend, oder sauer, wenn jemand nicht das macht, was DU
mochtest?

Erkennst du da evtl einen Zusammenhang?

Im 5 Wochen Programm "Nein sagen mit Gewaltfreier Kommunikation" werden wir
auch solche Zusammehange erforschen und auflosen und herausfinden, wie Dialoge gut
gelingen, und Du in guter Verbindung bleiben kannst, - sowohl beim Nein sagen, als
auch beim Nein horen.
+/Spiire wie es ist, wenn Du Nein sagst, und du wirst verstanden von deinem
Gegeniiber. Nimm diese Erfarung in deinen Alltag und du wirst unmittelbar
etwas verandern konnen.
4/ Lerne ein Nein zu horen, es nicht als Zuriickweisung zu erleben, indem du
lernst in offenem Austausch und im Dialog zu bleiben, um einander zu verstehen.


https://gewaltfrei-wien.com/so/3dPAXpawI/c?w=j8CyAJqGU9WXUhB7Reh8b7LJggXjLmgnkCyAdaQd0h8.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZ2V3YWx0ZnJlaS13aWVuLmNvbS9ldmVudC1kZXRhaWxzL25laW5zYWdlbm1pdGdld2FsdGZyZWllcmtvbW11bmlrYXRpb24iLCJyIjoiMmI1YzgyZmYtZjkyNi00ZTAxLWI3ZmUtMTk3YzhhM2JiMjFkIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiZmY0MTU5YmMtYzc1MS00NjM0LTgyY2UtNmRlNzMwYjQ4MDcxIn0

Das bekommst du:
+/5 Wochen Programm mit Live Sessions: zum Thema "Nein Sagen”
Inhalte: beherzt Klartext reden | Gefiihle und Bediirfnisse wahrnehmen | Angste
uiberwinden | Mutmuskel trainieren | Die Kraft deiner Authentizitat
spuren|Dialogbitten als roter Faden im Gesprach |empathisch zuhoren| mutig fur
dich einstehen uvm.

5 Live Sessions immer Montags

Mo 28.10., 4.11., 11.11., 18.11., 25.11.2024 jeweils 19uhr- 21Uhr
+/ Aufzeichnungen zum Nachschauen
+'Workbook zum Uben
+/Optional: Moglchkeit zur Teilnahme fiir 5 Live Sessions in der "Magic
Community” innerhalb dieses Zeitraumes zum weiteren iben und vertiefen.
immer Dienstags von 18.30h - 20.30h

Alle Sessions werden von mir geleitet und begleitet.
Kosten: € 550,- inkl. 20% Mwst
Online per Zoom

Ich freu mich auf Dich!

Deine Brigitte
beherzt Klartext reden.

Hier gibts alle Infos + Anmeldung

i

zum 5 Wochen ONLINE Programm

Wenn Du einmal kostenlos reinschnuppern mochtest, was dich im 5 Wochen Programm
erwartet, dann komm in meinen
kostenlosen Abend:
Die Kunst des NEIN SAGENS - Angste und Urteile entlarven
am Mittwoch 23.10. um 19Uhr live im Zoom

zum kostenlosen Abend 23.10.2024
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