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BERGVISIONS — Wochend-Retreat
Fur DEINE VISION

Erlebe die heilende Zeit in
den Bergen. Verbinde Dich
BERGVISION mit der Naturkraft und den
Bergportalen. Genau jetzt ist
der Zeitpunkt diese Heilkraft zu erfassen fiir Deinen
Lebensweg.

Du spdrst du die Kraft der Natur, wenn du am Berg oder in Natur unterwegs bist und erlebst

immer wieder wie sie Dir hilft aus den Alltagstunneln auszusteigen. Lass Deine Seele tber die
Natur ihre Botschaften sprechen.

Ich unterstiitze Dich dabei Uber Heilkrauter, Naturerscheinungen und auf Kraftplatzen Deine
innere Weisheit mit der dufleren zur erfahren. Mit Meditation, Wanderungen und Gesprach

begleite ich Dich auf diesem Weg.

Damit die beste Version fiir Deinen Vision in Dein Leben kommt.

Wir freuen uns auf ein Retreat in der wunderschénen Bergwelt:
e 7.-9. Mérz Bergstation/Raxplateau
6-8. Juni Stubachtal/WeiRsee
e 5.-7.September Hintermaisalm/Saalbach
e 10-12.0ktober Ramsau/Dachstein
Start Freitag Nachmittag ca. 17:00, Ende Samstag Nachmittag ca. 15:00

Kosten fiir das Wochenende: 274€ (ermaRigt fir weitere TN und fiir Alleinerziehende 0.3.)
Zuzlglich Unterkunft mit HP (ca. 85€/Tag)

Jeweils am Samstag besteht die Moglichkeit nur am Jahreskreis Ritual teilzunehmen. Dauer
4h (Kosten €45)

Astrid Grohmann

Heilkrduterlehrgang (Thor), Wanderfiihrerin (VAVO), Naturvermitterlin
(Hochschule f. Agrar u. Umweltpddag), Trainerausbildung, Familien-, Lebens-
und Sozialberaterin (Arge), Jahreskreisfeste ( Adelheid Brunner),
Frauenheilkunde (Naturanas), schamanische Heilarbeit ( Ruprechtsberger
n.Ingerman)

Kontakt:
Dr. Astrid Grohmann
Tel.: 0676 766 3711; E-Mail: bergvision@gmx.at

www.bergvision.at, insta/fcb: Bergvision
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