ENERGIEAKTIVIERUNG

[UR STEIGERUNG DES

WOHLBEFINDENS

4 TAGE, DIE DICH ERNEUERN

12. - 15. Juni 2025
Marchegg, Osterreich

Fuhlst du dich oft erschopft, innerlich
unruhig oder ausgelaugt? Dann ist es
Zeit, zuriick in deine Mitte zu finden.

Erlebe ein einzigartiges Training um
Stress loszulassen , deine Energie zu
aktivieren und die Ruhe in Dir selbst
zu finden.

Was dich erwartet:

o Stressabbau

e Energieaktivierung

e Innere Ruhe und mentale Klarheit
o Mehr Kraft, Gelassenheit und

Lebensfreude i/
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