
B E * LONG I NG

Reise zum Nabel der Welt
Peru im Frühjahr 2026

Komm´ mit auf diese Reise an Orte der Weisheit und Kraft, 
an heilige Stätten im Herzstück der Anden, an fremde und 
vertraute, äußere und innere Orte.

Dies ist eine Reise des Lernens und Forschens, eine Reise des 
Heilens und Verwebens. Eine Reise an den Nabel unseres 
Seins. – Eine Reise des Erinnerns…

16. – 22.3.2026:  Retreat in „Samana Wasi“ (Urubamba, im Hl. Tal der
Inkas), dem Zuhause der Jahrtausende alten Lebensschule „Hermandad
Solar de los Intic Churincuna (HSICH)“.
Diese Retreat-Woche führt uns ein in das universelle – von den alten Anden-
Meistern (Illac Umas) überlieferte und von Antón Ponce de León in die Welt
gebrachte – Wissen über die Schöpfung, den Ursprung der Menschheit, und
darüber wer wir wirklich sind: „Strahlen einer einzigen Sonne“ und daher
Geschwister aller Existenz. Unsere spirituelle und historische „Wiege“ zu erinnern
ist uns Fundament und Wegweiser für die Zukunft. Es ist unsere Zukunft.

23.3. – 3.4.2026:  Tour durch das „Herzstück“ der Anden:
Cuzco – Heiliges Tal der Inkas – Titicaca-See

Es folgt eine 12-tägigen Tour an teils sehr bekannte (Machu Picchu), 
vor allem aber auch an wenig besuchte Orte und heilige Stätten, die 
uns alle „Medizin“ sein werden. In verschiedener Weise werden wir 
an unserer naturgemäßen Verbindung mit der Erde, unserer kos-
mischen Mutter (Pachamama – pacha umfasst Raum und Zeit) 
arbeiten, sie wieder erinnern und stärken. Seiner Aufgabe und Tradi-
tion gemäß wird uns Willko in die ursprüngliche Bedeutung der Orte 

und ihre Heilkraft einführen und den Raum für individuelle und kollektive, spirituelle und 
somatische Erfahrungen eröffnen. Er arbeitet mit dem Klang und Rhythmus der Wankar-
Trommel und der überlieferten heiligen Lieder in der alten Quechua-Sprache der Ñaupas. 
Wir werden unsere Zellerinnerung (kosmische DNA) aktivieren und so in dieser Ära (des 
sog. Pachakuti) zum Erwachen spirituellen Bewusstseins und der Gestaltung einer 
menschlicheren Zukunft beitragen.

Ergänzend gibt es Besuche und Informationen von (kunst-)handwerklichem Interesse. 
Dazwischen haben wir immer wieder Zeit für Reflexion und Integration.



Leitung: Amaru Ponce de León (Leiter der Lebensschule HSICH), Willko Apaza 
Quispe ("Paq´o", Heiler der andinen Tradition der Canchis, Cuzco), Susanne Ferril

Kosten: € 3.800,- beinhaltet Retreat (all inkl.); Tour (zzgl. Nächtigungen und Verpflegung)

€ 3.500,- Frühbucher-Preis bei Anmeldung bis zum 10.10.2025

max. 12 TeilnehmerInnen | Eine verkürzte Teilnahme ab 23.3. ist möglich

Info-Abend auf zoom: 

Montag, 15. September, 20:00 – ca. 21:00
Anmeldung bis spätestens zum Vortag!

Weitere zoom-Termine und Informationen auf Anfrage.

Kontakt: Susanne Ferril | ferril@gmx.at | www.herz-lomi.at 


