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Das Ende der Angst auf Osterreich-Tour

2.400 Kilometer — mein Weg gegen die Angst. Das ist mehr als der Jakobsweg. Und es
ist eine Reise, die uns alle betrifft.

In Zeiten voller Unsicherheit, Krisen und Dauerstress ist sie die neue
Zivilisationskrankheit Nr. 1. Mit dramatischen Folgen flr die psychische und physische
Gesundheit —und fur unsere Gesellschaft.

In meinem neuen Buch ,,Das Ende der Angst“ zeige ich, wie wir diese machtige Emotion
verstehen und transformieren kdnnen. Mit neuesten Erkenntnissen der Neurobiologie,
praktischen ,,Biohacks® und Werkzeugen, die wirklich helfen.

Und weil mir dieses Thema so sehr am Herzen liegt, gehe ich mit ,Das Ende der Angst*
auf Tour — quer durch Osterreich. Ich bin in Klagenfurt, Gerasdorf, Linz, Bregenz, Graz,
Wien, Wolkersdorf und Gloggnitz unterwegs. Das sind 2.400 Kilometer flir mehr
Gelassenheit in einer Welt, die Kopf steht.

Alle Termine findest du hier: www.brainchanger.academy/events

Vielleicht sehen wir uns — irgendwo entlang dieses Weges.
Ich wurde mich freuen.

DR. MARCUS TAUBER

Die einzigartige Methode des
Neurobiologen.

Uberallim Buchhandel.

Und osterreichweit on tour.

GOLDEGG

Uber Dr. Marcus Tauber


http://www.brainchanger.academy/events

Dr. Marcus Tauber — der Hirnforscher, der Wissenschaft in Erfolg verwandelt

Der promovierter Neurobiologe, Bestsellerautor und Lehrbeauftragter mehrere Hochschulen
zeigt, wie wir Angste besiegen — mit Erkenntnissen aus der Hirnforschung. Mehr zum neuen
Buch: www.das-ende-der-angst.com


http://www.das-ende-der-angst.com/

