Riickzug vom Alltag
Die groBBte Offenbarung ist die Stille. Laotse

Sich einschwingen in die Adventszeit — Auftanken flir Herz, Geist & Seele.
Tauche ein in besinnliche Tage vom 5.-7.12.2025 im Stift Reichersberg/00.

Finde Stille, Klarheit, tiefe Verbundenheit, um deine innere Weisheit zu
entdecken. Im klésterlichen Ambiente tiben wir im Sitzen, Gehen, Liegen und
lassen uns begleiten von Klang — Stille & Herz.

Wir beginnen am Freitag den 5.12. um 11:00 bis Sonntag, Ende ca. 15:00 Uhr
Seminarkosten: €220,- Unterkunft: EZ 62,-€ DZ 60,40 mit Frihstlck pro Pers.
Zimmerreservierung: Tel.: 07758/2313-12 Stift Reichersberg

Infos & Anmeldung bitte bei mir:_ericazehentner@gmail.at 0650-7000109
oder www.yoga-vibrations.at

Ich freue mich dir zu begegnen und auf eine gemeinsame Zeit.
Herzlichst Erica Zehentner






