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Aufrichtig statt angepasst
Deine Wahrheit sprechen, statt Pseudo Harmonie
€ 7 Live-Abende im Friedensraum - 19.-29. Jinner 2026 -
online & kostenfrei
Ich erlebe in meiner Arbeit mit Frauen immer wieder dieselbe innere Spannung:
e Der Wunsch, authentisch zu sein, Klartext zu reden, sich zu zeigen.
¢ Und gleichzeitig die Angst, zu verletzen, abgelehnt zu werden, ,zu
viel* zu sein.
Viele bewegen sich dann zwischen zwei Polen:
anpassen, schweigen, klein beigeben — oder irgendwann explodieren, kampfen, dicht
machen. Dazwischen fehlt oft ein Bild, wie fir sich einstehen in Verbindung Gberhaupt
aussehen kann.
Wie geht das:
e ehrlich sein, ohne anzuecken?
e Grenzen setzen, und in Beziehung bleiben?

Genau dafur offne ich im Janner einen Raum.

19.-29. Janner 2026 - online & kostenfrei


https://gewaltfrei-wien.com/so/88PhoyoL6/c?w=uospf1xbUk2r3b6lsQr8nBVRPrH9hH-aWnBhn6LXUuI.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZ2V3YWx0ZnJlaS13aWVuLmNvbS9ldmVudC1kZXRhaWxzL2VtcGF0aGllLXN0YXR0LXRyb3N0ZW4iLCJyIjoiOWU4ZWJmNmEtOWEzMy00MmVjLWIxMDUtNmZjYTFiNWI4YTFhIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiZjRiZWU5ZmEtMWZhZi00N2E4LTk5MmYtNTVjOGY4MGRjOWQzIn0

Ich glaube, die Zeit der Pseudoharmonie ist vorbei. Wir brauchen Frauen, die mutig und
klar ihre Wahrheit aussprechen —im Job, in Beziehungen, in Freundschaften, in
Familien.
Mit diesem Event mochte ich dir zeigen, wie sich der Weg anfiihlt, wenn du deine
Bediirfnisse ernst nimmst, deinem Inneren eine Stimme gibst und Klartext mit Herz
sprichst.
Diese Transformationswoche ist fur dich, wenn du...
e innerlich oft genau weifl}t, was du sagen mochtest — und trotzdem
schweigst.
e dich zwischen Anpassen und Kampfen hin- und hergerissen flhist.
e spurst: Es reicht. Ich will nicht mehr lieb & angepasst sein, ich will
wahrhaftig sein.”
e dir Gesprache wiinschst, in denen du deine Grenzen achtest und
gleichzeitig in Verbindung bleibst.
Und vielleicht auch, wenn du einfach eine leise, tiefe Sehnsucht spiirst:
nach mehr Wahrheit, mehr Frieden, mehr Du in deinen Beziehungen.
(% Klick auf den Button und du findest alle Infos, Termine, Zeiten & du kannst dich ab

sofort kostenfrei anmelden!
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