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ERFULLTE BEZIEHUNGEN
BEGINNEN IN DIR.

WAS DU IN DIR HEILST,
SPIEGELT SICH IN DEINER
PARTNERSCHAFT.
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Viele Menschen sehnen sich nach einer erflllten Beziehung —

und erleben doch immer wieder dieselben Konflikte, Trigger und Enttauschungen.

Warum? Weil Beziehungen selten an fehlender Liebe scheitern - sondern an

inneren Anteilen, die noch nicht integriert sind.

Beziehung zerbricht selten am Aulden. Sie erschopft sich dort, wo wir uns selbst

nicht wirklich begegnen.

Wir wollen den Partner verandern, doch vieles von dem, was uns triggert, verletzt
oder witend macht, ist oft die Art, wie wir innerlich mit uns selbst sprechen.
Beziehung scheitert letztendlich daran, dass unsere inneren Pole nicht in Beziehung

sind.
Eine Frau trigt einen inneren mannlichen Anteil. )

Ein Mann triagt einen inneren weiblichen Anteil.

Solange diese Anteile nicht gesehen, nicht integriert und nicht in Balance sind, wird der

Partner zum Austragungsort dieses inneren Konflikts.

Beziehung beginnt nicht im Auf3en. Sie beginnt dort, wo wir aufhéren, uns zu verstellen,

um geliebt zu werden, und beginnen, uns selbst ehrlich zu begegnen.


https://biotic-institute.com/the-master-key/

Wenn du spurst, dass du dich nicht langer verbiegen willst, wenn du Beziehung neu und

wahrhaftig erleben mochtest, dann laden wir dich ein zu:

¢ The Master-Key — Beziehungen & andere Abhingigkeiten

@ 25.-29. Marz im El Molino bei Schwarzenau

The Master-Key ist kein Beziehungstraining im Aufen.
Er ist ein Weg zuriuck in deine innere Ordnung — dorthin, wo Beziehung wirklich

beginnt.

Herzlich
Asha & Marie-Luise

Erfahre mehr zum Seminar The Master-Key

HERZGEFLUSTER
DER PODCAST, WO IMPULSE AUS DEM HERZEN IHREN WEG ZU DIR FINDEN.

mit Asha und Marie-Luise
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https://biotic-institute.us8.list-manage.com/track/click?u=d3743ea95c2288e27683569e6&id=6efdf2946a&e=7b94dc6985
https://biotic-institute.com/the-master-key/
https://youtu.be/p1BmK0ZPfeE
https://letscast.fm/sites/herzgefluester-70890e48

Hier geht's zum YOUTUBE Hier geht's zu den PODCAST
PODCAST PLATTFORMEN

Wenn der Korper spricht - Die Weisheit der Bodytypen

verstehen

Willkommen zur Serie ,Wenn der Korper spricht - Die Weisheit der Bodytypen® in unserem
Podcast Herzgeflister!

In dieser Einfuhrung erfahrst du, warum es so wertvoll ist, die funf Bodytypen nach
Alexander Lowen zu verstehen. Jeder von uns ist eine einzigartige Mischung der
Bodytypen — wer sie kennt, kann Menschen besser verstehen, empathischer reagieren
und harmonischer miteinander umgehen. Jede Woche bringen wir dir einen Bodytyp
genauer naher und erklaren, wie sein Verstandnis dein Leben bereichern kann — beruflich,

personlich und zwischenmenschlich.
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