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Kostenloses 3 tig.
Videotraining

Balance — Gesundheit — Klarheit

Ein kostenloses 3-teiliges Videotraining (60 Minuten) fiir Menschen, die
nach aussen funktionieren — und wieder innere Balance, mentale Stabilitat

und Klarheit wollen. Ohne Selbstoptimierungs-Stress.

-

Kennst du das?

e Du bist mide, aber kommst abends nicht runter.

e Du funktionierst — aber spiirst dich weniger.



e Du willst entscheiden, aber alles wirkt gleichzeitig wichtig.

e Du sehnst dich nach Ruhe, die nicht nur “Pause” ist, sondern

Ankommen

Das erwartet dich:

e Du verstehst, warum dein Kopf nicht “abschaltet” — und was wirklich hilft.

o Du bekommst alltagstaugliche Perspektiven fir mehr Ruhe, Energie und

Fokus.

¢ Du findest wieder Richtung: Was ist dir wichtig — und was ist der nachste

stimmige Schritt?

zum kostenlosen Videotraining \

Video 1:

Innere Balance wiederfinden

In diesem Video bekommst du eine klare Perspektive darauf, wie dein inneres Erleben

funktioniert — und wie du wieder mehr Ruhe, Weite und Stabilitat findest.



https://alexander-konzett.at/so/8dPnHA6th/c?w=OFttUR5bxyFF-Xo-E9QaPQ9bwTr3umcPSvuAtInXYs0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuYWxleGFuZGVyLWtvbnpldHQuYXQvY29hY2hpbmctYW5nZWJvdGUvbGFuZGlncGFnZSIsInIiOiIzOGFkYWIxOC1mZjI0LTQzNDAtODQ4MS1iZTAzNGM1NmU4ZGYiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIzZWQ5NzZiYi01YWUzLTRmOWUtOGY2Zi0zODlkZTIyNmM0NDEifQ

Video 2:

Mentale Gesundheit stérken
Meist ist es ein leiser Prozess: zu viel Druck, zu wenig Sinn, zu wenig echte Regeneration. In

diesem Video zeige ich dir 3 zentrale Griinde, warum Menschen ausbrennen — und wie du

mentale Gesundheit ganzheitlich starkst.

Video 3:

Klarheit fordern
Klarheit ist nicht “alles im Griff haben”. Klarheit ist: du weil3t, wofiir du gehst. In diesem Video
findest du Zugang zu deinen Werten, Prioritdten und der Frage: Welche Erfahrungen willst du

in deinem Leben wirklich machen?




3 Videos
viele Perspektiven
1 roter Faden
Veranderung entsteht nicht irgendwann, sondern jetzt.

Klicke auf den Button um zum Videotraining zu gelangen.

zum kostenlosen Videotraining \

Wer bin ich?

Ich bin Alexander, Lifecoach und Gesundheitsberater, seit 2019 begleite ich Menschen
in Einzelcoachings, Workshops und Meditationsretreats dabei, ihre mentale und
korperliche Gesundheit zu stirken sowie mehr innere Balance und Lebensfreude zu
entwickeln.

Gemeinsam I6sen wir Angste, Stress und innere Unruhe — fiir ein selbstbestimmtes Leben

mit mehr Klarheit, Bewusstheit und Vitalitat.

Mehr auf Sozial Media
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https://alexander-konzett.at/so/8dPnHA6th/c?w=1FIMFMx7FbC83_GXf5KdMKRbQ8KMnkXuv6-8W9Ab2e0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuYWxleGFuZGVyLWtvbnpldHQuYXQvY29hY2hpbmctYW5nZWJvdGUvbGFuZGlncGFnZSIsInIiOiI0ZWZlNWUxMy01MDJjLTQwZGYtOTJlMy1kMjc0OGUxM2IxMGYiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIzZWQ5NzZiYi01YWUzLTRmOWUtOGY2Zi0zODlkZTIyNmM0NDEifQ
https://alexander-konzett.at/so/8dPnHA6th/c?w=Oxn8-rk5U7wUIoTmBTInRv33sieT9snhFN9EgVkzFFQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3Byb2ZpbGUucGhwP2lkPTEwMDA5MjI2MDExMjcyOSIsInIiOiJkMzU2ZmZhOS1lMjIzLTQyYTYtODgwZC1hZDdlNmQ3NDM3ZGQiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIzZWQ5NzZiYi01YWUzLTRmOWUtOGY2Zi0zODlkZTIyNmM0NDEifQ
https://alexander-konzett.at/so/8dPnHA6th/c?w=CFGdPswxr-HbWMAD9rCIJIkxpB2vRiSv-oR2IJ1setQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hbGV4YW5kZXJfa29uemV0dF9jb2FjaGluZy8iLCJyIjoiZDM1NmZmYTktZTIyMy00MmE2LTg4MGQtYWQ3ZTZkNzQzN2RkIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiM2VkOTc2YmItNWFlMy00ZjllLThmNmYtMzg5ZGUyMjZjNDQxIn0
https://alexander-konzett.at/so/8dPnHA6th/c?w=rqVGwg9xfe2f7VbCkXY2a-nCsK5wHdPBjz4AeahWD0g.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vQGFsZXhhbmRlcl9rb256ZXR0X2NvYWNoaW5nIiwiciI6ImQzNTZmZmE5LWUyMjMtNDJhNi04ODBkLWFkN2U2ZDc0MzdkZCIsIm0iOiJtYWlsIiwiYyI6IjNlZDk3NmJiLTVhZTMtNGY5ZS04ZjZmLTM4OWRlMjI2YzQ0MSJ9
https://alexander-konzett.at/so/8dPnHA6th/c?w=DGzKfh2hxR_IjP8wvN_QxBSsPwVwCngg1qZCsyEoAWI.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2luL2FsZXhhbmRlci1rb256ZXR0LTM2NDYwYjIyNi8iLCJyIjoiZDM1NmZmYTktZTIyMy00MmE2LTg4MGQtYWQ3ZTZkNzQzN2RkIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiM2VkOTc2YmItNWFlMy00ZjllLThmNmYtMzg5ZGUyMjZjNDQxIn0

