€ ENNEAGRAMM- FORTBILDUNG: Selbsterkenntnis vertiefen und als
Coach/Therapeut:in professionell anwenden €

DER PHILOSOPH DER KUNSTLER
Habsucht Neid

Das ENNEAGRAMM mit Leela Clarissa Pruckner

LEELA COACHING

Enneagramm Fortbildung: Di. 21. April bis So. 26.
April 2026,
im Hotel Klugbauer, 8563 Stefan/Stainz

Enneagramm erleben — Selbsterkenntnis vertiefen
und als Coach/Therapeut:in professionell anwenden

Das Enneagramm ist weit mehr als ein Personlichkeitssystem.

Es ist ein tiefgehender Weg der Selbsterkenntnis, der hilft, sich selbst
und andere wirklich zu verstehen — mit mehr Mitgefuhl, Klarheit und
innerer Freiheit.

In meiner Enneagramm-Fortbildung steht nicht das Einordnen in
Schubladen im Vordergrund, sondern das lebendige Erkennen der
eigenen inneren Muster.

Warum das Enneagramm so wertvoll ist:

Jeder Mensch kommt mit einer eigenen Fixierung auf die Welt und
entwickelt im Laufe seines Lebens zusatzlich bestimmte Denk-, Fhl-
und Verhaltensmuster, um mit der Welt zurechtzukommen.

Das Enneagramm beschreibt neun grundlegende
Charakterfixierungen, die aufzeigen:



» wie wir wahrnehmen, reagieren

* was uns antreibt,

» wo unsere Starken liegen

» und wo wir uns selbst oft unbewusst begrenzen.

Dieses Wissen eroffnet einen neuen Blick auf:
» Beziehungen und Partnerschaft

* berufliche Rollen und Konflikte

* emotionale Reaktionen

* innere Antreiber und Stressmuster

* personliche Entwicklung und Bewusstseinsarbeit

Das Enneagramm hilft, automatische Reaktionen zu erkennen, anstatt
ihnen ausgeliefert zu sein — und schafft so Raum fur bewusste
Entscheidungen.

Wofur das Enneagramm genutzt werden kann:

Teilnehmer:innen nutzen das Enneagramm unter anderem, um:

* sich selbst besser zu verstehen und anzunehmen

« alte Muster und innere Konflikte zu I6sen

* Beziehungen klarer und liebevoller zu gestalten

« Stress, Uberforderung und Selbstkritik zu reduzieren

* mehr Authentizitat und innere Freiheit zu leben

* zu lernen mit anderen Menschen optimal umzugehen

Besonders wertvoll ist das Enneagramm dort, wo Menschen sich immer
wieder fragen:

~Warum reagiere ich so?*“ oder ,Warum triggert mich das?“

Meine Arbeitsweise — Enneagramm lebendig & erfahrbar
In meinen Fortbildungen und Enneagramm Beratungen, verbinde ich
fundiertes Enneagramm-Wissen mit erfahrungsorientierten Methoden.

Das bedeutet:

- anschauliche Erklarungen statt theoretischer Uberforderung

« Selbsterforschungsibungen, die Erkenntnisse fuhlbar machen

* Austausch in einem geschutzten, wertschatzenden Rahmen

* Beispiele aus dem Alltag, aus Beziehungen und aus der inneren Arbeit
* 26 Jahre Erfahrung mit dem Enneagramm, welches die Basis meiner
Arbeit in allen Bereichen: Coaching, Unternehmensberatung, Seminaren
ist.

In der Enneagramm Fortbildung flieRen auch korperorientierte
Wahrnehmung, Achtsamkeit, Reflexionsfragen und sanfte
Gruppenprozesse ein. So wird das Enneagramm nicht nur verstanden,
sondern erlebt.



Jeder Teilnehmer:in bekommt ein Zertifikat!

Fur wen diese Enneagramm-Fortbildung geeignet ist:

Meine Enneagramm-Fortbildung richtet sich an Menschen, die:

* sich selbst tiefer kennenlernen mdchten

* bereit sind, ehrlich hinzuschauen — ohne sich und andere zu verurteilen
* personliche Entwicklung nicht nur ,verstehen®, sondern erfahren wollen
» das Enneagramm auch beruflich anwenden mochten

Vorkenntnisse sind nicht notwendig — Offenheit und Neugier reichen.
Einladung:

Das Enneagramm ist eine Landkarte der menschlichen Seele.

Wenn du spurst, dass du dich selbst und andere besser verstehen, alte
Muster Iosen und bewusster leben mochtest, lade ich dich herzlich ein,
diese Reise mit mir zu gehen.

Leela

Weitere Info's findest du
hier: https://www.leelacoaching.com/enneagramm-fortbildung/

& Video-Interview zur Enneagramm Ausbildung: Antworten auf haufige
Fragen & wertvolle Einblicke

e Warum lohnt es sich, sich mit dem Thema Ennegramm tiefer auseinander zu
setzen? 38,

o Was ist der Unterschied zwischen dem Enneagramm Einzelcoaching und dieser
Fortbildung. Was ist der Mehrwehrt der Ausbildung? 3,

e Was verindert sich, wenn jemand seine Enneagramm Fixierung wirklich
verstanden hat?

o Fiir wen ist diese Enneagramm-Fortbildung das Richtige? &

e
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